




以弗所書一章 
 
3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父上帝！他
在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：4 
就如上帝從創立世界以前，在基督裏揀選了
我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；
5 又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，
預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分， 



15 因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾
聖徒，16 就為你們不住地感謝上帝。 
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生死存亡 

以弗所書二章一至十節 





生死存亡 

1.人的景況                    v.1-3 

2.神的反應                    v.4-7 

3.生存之道                   v.8-10 



1 從前，你們因著自己的過犯罪惡而死
了。 2 那時，你們在過犯罪惡中生活，
隨從今世的風俗，順服空中掌權者的領
袖，就是現今在悖逆的人心中運行的邪
靈。 3 我們從前也都生活在他們當中，
放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中的意
念去做，和別人一樣，生來就是該受懲
罰的人。 
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11 所以，你們要記得：從前你們按肉體
是外邦人，是「沒受割禮的」；這名字
是那些憑人手在肉身上「受割禮的人」
所取的。  
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4 然而，上帝有豐富的憐憫，因著他愛
我們的大愛， 5 竟在我們因過犯而死了
的時候，使我們與基督一同活過來—可
見你們得救是本乎恩—6 他又使我們在
基督耶穌裏與他一同復活，一同坐在天
上， 7 為要把他極豐富的恩典，就是他
在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明
給後來的世代。 
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8 你們得救是本乎恩，也因著信；這並
不是出於自己，而是上帝所賜的； 9 也
不是出於行為，免得有人自誇。 10 我
們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，
為要使我們行善，就是上帝早已預備好
要我們做的。  

3.生存之道                   v.8-10 
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